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DISASTER RISK MANAGEMENT

‘INITIATIVES T
IMPROVE DRR
IN MALAYSIA

Part of the country’s
development
agenda, says DPM

ULAANBAATAR

EPUTY Prime Minister

Datuk Seri Dr Wan Az

izah Wan Ismail said

Malaysia had imple

mented initiatives to improve the

disaster risk reduction (DRR) as

part of the country’s future de
velopment agenda.

She said the science and tech

* nical panel on DRR was estab-

lished to provide scientific guid-

ance related to natural disaster

risk management on policy and

give input based on evidence to

SAMAD

support the national-level oper
ational activities.

“The DRR will be successful in
integrating science and technol-
ogy effective in supporting the
decision-making process,” she
said at the Asian Ministerial Con-
ference on Disaster Risk Reduc
tion (AMCDRR) here yesterday.

Dr Wan Azizah, who is also the
Federal Central Disaster Man
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Deputy Prime Minister Datuk Seri Dr Wan Azizah Wa,
Conference on Disaster Risk Reduction in Ulaanbaatar

agement Committee chairman,
said Malaysia was developing the
Science, Technology and Innova-
tion plan for DRR to address the
knowledge gap, through a holistic
and systematic approach on cur
rent and new threats, including
making joint efforts to reduce
disaster risks and climate change
adaptation to ensure sustainable
development.

She said the implementation,
which was pending approval from
the government, needed commit -
ment from stakeholders.

Dr Wan Azizah stressed the im-
portance of addressing the chal
lenges that came with the threat
of earthquakes.

She said the Science, Technol
ogy and Innovation Ministry was
developing Malaysian Standards
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for future development projects
to ensure that buildings were re
sistant to earthquakes and sup
ported by the National Earth-
quake Hazards Maps to facilitate
risk-informed investment

She said the standards had
been applied to earthquake
prone areas in Sabah.

Dr Wan Azizah said several ini
tiatives were being carried out to
develop DRR at the domestic lev
el, with the National Disaster
Management Agency (Nadma)
steering efforts to develop the
national legal framework that
would serve as a sanction to state
and local governments.

She said the establishment of
the multi-risk platform was being
carried out in Kuala Lumpur to
manage and address risks to im

A\MCDRR

n Ismail speaking at the Asian Ministerial
yesterday. BERNAMA PIC

prove the city's resilience to dis
asters.

“In this initiative, meteorology
parameters (such as rain, tem
perature and wind speed) are re
duced at the city level for the first
time in the region, to be used to
evaluate risks of flash Moods,
landslides, submergence, strong
wind, air pollution and urban
heat. ¥
“This pilot project will produce
a risk forecast system for many
cities, the first in a tropical area.”

ACMDRR is a platform for lead
ers to discuss regional mecha
nism in reducing disaster risks in
the Asia Pacific.

More than 3,000 representa
tives from countries in the Asia
Pacific attended the conference,
which ends tomorrow.
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Initiatives taken to manage disasters, says DPM

ULAANBAATAR — Malaysia has taken
several initiatives to mainstream disaster
risk reduction (DRR) into its development
agenda to safeguard future investments
in the country, a conference on DRR here
was informed yesterday.

Deputy Prime Minister Datuk Seri
Dr Wan Azizah Wan Ismail said at the
Asian Ministerial Conference on Disaster
Risk Reduction (ACMDRR) the impact of
climate change is being increasingly felt
worldwide and Malaysia is no exception

Sharing Malaysia’s experience in her
ministerial statement, Dr Wan Azizah, who
is also chairman of the Central Committee
on Disaster Management, said in recent
years Malaysia's exposure to a range of
climate-related disasters such as floods,
landslides and strong winds has increased,
partly due to climate change.

“Substantial resources have been
provided to reduce underlying risk factors
and promote sustainable development in
the nation’s primary development plan,”
she said.

The Women, Family and Community
Development minister added the 11th
Malaysia Plan from 2016 to 2020 would
see flood mitigation efforts improved
through the introduction of innovative
solutions.

She said Malaysia had established a
scientific and technical panel on DRR
1o provide guidance on disaster risk
managemént for policy consideration, and
to provide timely evidence-based input
to support the operational activities of
the National Platform for Disaster Risk
Rediction

“Disaster risk reduction will succeed
with the effective deployment of science
and technology to support the decision-
making process.”

Dr Wan Azizah stressed addressing the
challenges of earthquake hazards is also
of primary importance to the government,

She said the Science, Technology
and Innovation Ministry is promoting

yesterday. — Picture by Bernama

standards for all future developments
to ensure buildings are resistant to
earthquakes.

According to Dr Wam Azizah, several
national initiatives are ongoing to advance
disaster risk reduction locally, adding the
National Disaster Management Agency
is spearheading the effort to develop a

Dr Wan Azizah is seen having a discussion at the Asian Ministerial

national legal framework for DRR.

She also disclosed the establishment
of a multi-hazard platform is underway
in Kuala Lumpur to better manage and
communicate risks in enhancing disaster
resilience in the city.

“It will also provide the impetus for
social innovation by facilitating the

LAQ PEOPKE'S
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2018 AMCDES

Conference on Disaster Risk Reduction in Ulaanbaatar

development of community-level disaster
resilience plans, to empower special
groups, including women and youth, to
participate in disaster risk reduction.

“In addition, it will give attention to
disaster relief planning for the welfare and
needs of disabled persons, children, the
elderly and women.” — Bernama
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DPM: Need for effective DRR fuelled by climate change vagaries

ULAANBAATAR: The tremors in Sabah's 2016 to 2020. mﬂhdwmﬂqummminhhh’
Ranau district in 2015 which claimed 18 lives, “In the 11th Malaysia Plan, flood mitigation said, that there were several more
and the monsoon floods a year efforts will be further improved, taking into  DRR national spearheaded by the
earlier resulted in comprehensive account the intensity and frequency ofextreme  National Disaster Management .
disaster risk reduction initiatives, says %HIIIUTHIAH weather events, the introduction of The DPM said hazards to climate
Datuk Seri Dr Wan Azizah Wan Ismail. solutions, had the greatest impact in urban
The Prime Minister said the need for With the of science and tech-  areas.
effective DRR initiatives was further fuelled by nology in creating an mechanism, Due to this, she said a multi-hazard
Malaysia’s bane of having to face climate wumammm was being set up in Kuala Lumpur to
around the mitigation and management of mmmwmmsmdmm and risks in order to
'lnmumwwmmamﬁ natural risk Dr Wan disaster resilience in the city.
disasters such as floods, This year's event, organised by “In this initiative, parame-
floods, strong winds has United Nations Disaster Risk  She said the Technology and ters such as rainfall, and wind
increased, partly due to climate (UNISDR) and the Mongolian Innovation Ministry has also promoted Eﬂ.mduwmhdm city level for the
occurring Government, is the of the minis- Standards to umm time* ever in the region, to be used to
and with intensities,” she said  terial leaders after the of the Sendai hazards and ensure safety of all future assess the risk of flash floods, landslides,
at the Asian Conference for Monitor in in the country. subsidence, strong winds, air pollution and
Risk Reduction (AMCDRR) 2018 held Dr Wan Azizah said Malaysia had incorpo- “These are to ensure that buildings urban heat,” she added.
here rated DRR initiatives into its development supported by Dr Wan Azizah, who was on her first over-
The conference is held once every two agenda by allocating resources to reduce National Earthquake Hazard maps to facilitate seas visit as DPM, held several on the
fnrAﬂmaMA:h-Pndﬁcm&mtnmu& rl*bctuundprmmhuﬂedwdop— risk in the sidelines of the conference before rting
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WAN AZIZAH WAN ISMAIL pada Mesyuarat Pemimpin ASEAN
Risiko Bencana (AMCDRR) di Ulaanbaatar,

sempena Persidangan Peringkat Menteri Asia Bagi Pengurangan
Mongolia, semalam. - BERNAMA

Malaysia mengarusperdanakan
pengurangan risiko bencana - TPM

ULAANBAATAR 4 Julai - Malaysia
telah mengambil beberapa ini-
siatif untuk mengarusperdana-
kan pengurangan risiko bencana
(DRR) ke dalam agenda pemban-
gunannya bagi melindungi
pelaburan masa depan di negara
itu, satu persidangan mengenai
DRR diberitahu di sini hari ini.

Timbalan Perdana Menteri,
Datin Seri Dr. Wan Azizah Wan
Ismail yang menghadiri Persi-
dangan Peringkat Menteri Asia
Bagi Pengurangan Risiko Bencana
(AMCDRR) di sini berkata, kesan
perubahan iklim yang semakin
meningkat dirasai di seluruh du-
nia dan Malaysia tidak terkecuali.

Berkongsi pengalaman Malay-
sia semasa menyamc;)aikart Keny-
ataan Menteri pada AMCDRR,
Wan Azizah yang juga Pengerusi
Jawatankuasa Pengurusan Ben-
cana Pusat berkata, pada tahun-
tahun kebelakangan ini, pende-
dahan Malaysia terhadap pelbagai
bencana berkaitan ikim seperti
banjir, banjir kilat, tanah runtuh
dan angin kencang telah menin-
gkat, sebahagiannya disebabkan
perubahan iklim.

“Sumber yang cukup banyak
telah disediakan untuk mengu-
rangkan faktor-faktor risiko yang
mendasari dan mempromosikan

pembangunan mampan dalam
pelan pembangunan utama nega-
ra - Rancangan Malaysia Lima Ta-
hun,” kata Wan Azizah yang juga
Menteri Pembangunan Wanita,
Keluarga dan Masyarakat.

Dalam Rancangan Malaysia ke-
11, meliputi tempoh 2016 hingga
2020, usaha berkaitan tebatan
banjir akan terus dipertingkatkan,
dengan mengambil kira kekuatan
dan kekerapan kejadian cuaca
yang melampau, menerusi penge-
nalan penyelesaian yang inovatif,
katanya.

Wan Azizah juga memberitahu
ACMDRR bahawa Malaysia telah
menubuhkan Panel Sains dan
Teknikal mengenai DRR bagi
menyediakan panduan saintifik
berkaitan pengurusan risiko ben-
cana untuk pertimbangan dasar
dan untuk memberikan input be-
rasaskan bukti bagi menyokong
aktiviti operasi Platform Nasional
untuk Pengurangan Risiko Ben-
cana.

“Pengurangan risiko bencana
akan berjaya dengan penerapan
sains dan teknologi yang berkesan
untuk menyokong proses mem-
buat keputusan,” katanya.

Beliau berkata, Malaysia juga
telah membangunkan Rancangan
Sains, Teknologi dan Inovasi un-

tuk DRR bagi menangani jurang
pengetahuan .secara menyeluruh
dan sistematik mengenai bahaya
semasa dan baru muncul di ne-
gara itu, termasuk mengambil
pendekatan bersepadu untuk
pengurangan risiko bencana dan
penyesuaian perubahan iklim,
bagi memastikan pembangunan
mampan.

“Pelaksanaan Rancangan itu,
yang kini sedang menunggu
pengesahan oleh kerajaan, me-
merlukan komitmen daripada
banyak pihak berkepentingan,”
katanya.

Wan Azizah menegaskan ba-
hawa menangani cabaran bahaya
gempa bumi juga amat penting di
Malaysia.

Beliau berkata Kemente-
rian Sains, Teknologi dan Ino-
vasi membangunkan Malaysian
Standard (MS), untuk semua
pembangunan masa depan bagi
memastikan bangunan-bangunan
adalah tahan kepada gempa bumi
dan disokong oleh Peta Bahaya
Gempa Bumi Kebangsaan bagi
memudahkan pelaburan bermak-
lumat dalam negara.

Katanya standard ini telah di-
gunakan di kawasan yang mem-
punyai kecenderungan berlaku
gempa bumi di Sabah.- sernama
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Dr Wan Azizah

menyampaoikan
ucaptama pada

AMCDRR

di Ulaanbaataar,

@ Panel Sains,
Teknikal DRR
ditubuh sedia
' panduan saintifik

Manan Samad

manan_samadg

nstp.com.my
Ulaanbaataar
Mongolia

atuk Seri Dr Wan Azizah
DWan Ismail berkata, Ma-

laysia sudah melaksana-
kan beberapa inisiatif untuk
memperkasa pengurangan risi-
ko bencana (DRR) dalam agenda
pembangunannya demi masa
depan negara.

Sebagai contoh, Timbalan Per-
dana Menteri berkata, Panel Sains
dan Teknikal mengenai DRR di-
tubuhkan bagi menyediakan pan-
duan saintifik berkaitan penguru-
san risiko bencana untuk pertim
bangan dasar dan memberi input
berasaskan bukti bagi menyokong
aktiviti operasi Platform Nasional
untuk Pengurangan Risiko Benca-
na.

“Pengurangan risiko bencana
akan berjaya dengan penerapan
sains dan teknologi yang berkesan

Malaysia perkasa risﬁ(o i

o

untuk menyokong proses mem-
buat keputusan” katanya ketika
menyampaikan Kenyataan Mente-
ri pada Persidangan Peringkat
Menteri Asia Bagi Pengurangan Ri-
siko Bencana (AMCDRR), di sini,
semalam.

Beliau yang juga Pengerusi Ja-
watankuasa Pengurusan Bencana
Pusat berkata, Malaysia juga mem-
bangunkan Rancangan Sains, Tek-
nologi dan Inovasi untuk DRR bagi
menangani jurang pengetahuan
secara menyeluruh dan sistematik
mengenai bahaya semasa dan ba-
haru muncul, termasuk mengam-
bil pendekatan bersepadu untuk
pengurangan risiko bencana dan
penyesuaian perubahan iklim da-
lam memastikan pembangunan
mampan,

Dr Wan Azizah berkata, pelak-
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sanaan rancangan itu, yang kini
sedang menunggu pengesahan
oleh kerajaan, memerlukan komit-
men danipada banyak pihak ber-
kepentingan.

Cabaran bahaya gempa bumi
Beliau menegaskan, usaha mena-
ngani cabaran bahaya gempa bu-
mi juga amat penting di Malay-
sia.

Katanya, Kementerian Sains,
Teknologi dan Inovasi memba-
ngunkan Standard Malaysia (MS),
untuk semua pembangunan masa
depan bagi memastikan bangunan
tahan terhadap gempa bumi dan
disokong oleh Peta Bahaya Gempa
Bumi Kebangsaan.

Katanya, piawaian itu sudah di-

di kawasan yang mem-
punyai kecenderungan berlaku

= semalam.

urang bencana

gempa bumi di Sabah.

Pengurangan risiko bencana
Dr Wan Azizah berkata, Agensi
Pengurusan Bencana Negara
(NADMA) juga memimpin usaha
untuk membangunkan rangka
kerja perundangan kebangsaan ba
gl pengurangan risiko bencana,

Beliau berkata, penubuhan pla-
tform pelbagai bahaya juga sedang
dijalankan di Kuala Lumpur bagi
meningkatkan daya tahan benca-
na di ibu kota itu.

ACMDRR adalah platform untuk
membincangkan mekanisme se-
rantau dalam menangani isu me-
ngurangkan risiko bencana di ran-
tau Asia Pasifik.

Lebih 3,000 wakil dari negara
Asia Pasifik menyertai persida-
ngan itu yang berakhir esok.
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Gathering at the first Cabinet meeting

(From left) Home Minister Tan Sri Muhyiddin Yassin, Foreign Affairs Minister Datuk Saifuddin Abdullah, Economic Affairs Minister Datuk Seri
Mohamed Azmin Ali, Domestic Trade and Consumer Affairs Minister Datuk Saifuddin Nasution Ismail and Energy, Technology, Science, Climate
Change and Environment Minister Yeo Bee Yin attending the Cabinet meeting at Perdana Putra yesterday. Prime Minister Tun Dr Mahathir
Mohamad chaired the first Cabinet meeting after the appointment of the 13 ministers along with 23 deputy ministers on Monday. — Bernama
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SEER-SteelRub,

tah

Dr Mariyana Aida

Y

Kelebihan SEER
SteelRub

-+ Tahan gempa bumi
sederhana, boleh
mengurangkan kos,
mampan, mempunyai
ketahanan yang tingg,
mengurangkan pergerakan
bangunan (resonans)

i

@ Kombinasi
konkrit hijau
daripada
gentian

getah tayar
terpakai, sisa
industri

Oleh Nor Azma Laila
norazma@bh.com.my

® Kuala Lumpur

engambil kira pem-
buangan bahan
sisa industri, keluli

dan tayar yang semakin
meningkat, sekumpulan
penyelidik dari Fakulti Keju-
ruteraan Awam, Universiti
Teknologi Malaysia (UTM)
menjalankan kajian bagi
menghasilkan produk ino-
vasi tahan gempa dikenali
sebagai SEER-SteelRub.,
SEER-SteelRub ialah kom-
binasi konkrit hijau yang
dihasilkan daripada gentian
getah tayar terpakai dan sisa

an gempa

industri yang diletakkan di
dalam tiang keluli sekali
gus berfungsi sebagai bahan
binaan tahan gempa.

Ketua Penyelidik, Dr
Mariyana Aida Ab Kadir,
berkata produk inovasi itu
dianggarkan mampu me-
nahan gempa bumi seder-
hana iaitu kurang daripada
enam magnitud seperti
yang pernah berlaku di
Sabah sebelum ini.

“SEER-SteelRub adalah
produk berkualiti tinggi dari
aspek kekuatan dan keta-
hanan serta boleh mengu-
rangkan ggunaan batu
halus yang digunakan
dalam bancuhan konkrit
biasa.

“Reka bentuk campuran
khas produk ini meng-
gunakan 10 peratus gentian
getah daripada tayar ter-
pakai bagi menggantikan
batu halus yang digunakan
dalam produk konkrit
konvensional,” katanya.

Terima rahi
Penyelidikan yang dija-
lankan sejak 2015 itu per-
nah memenangi beberapa
anugerah antaranya pingat
perak pada Pameran Reka
Cipta, Inovasi dan Teknologi
Antarabangsa (ITEX) 2016
serta pingat gangsa pada

Dr Mariyana Aida menunjukkan produk SEER-SteelRub yang dihasilkan UTM sempena pameran
Ekspo Teknologi Malaysin 2018

Industrial Art and Techno-
logy Exhibition (INATEX) 2015
dan 2017.

Produk inovasi itu
turut menjalin kerjasama
dengan pihak industri dan
kerjasama dengan pusat
penyelidikan Universiti
Kyoto, Jepun

Mariyana Aida berkata,
kajian itumembantu mengu-
rangkan sisa buangan indus-

tri kerana dikitar semula
menjadi konkrit hijau
untuk penggunaan dalam
penghasilan SEER SteelRub,
sekali gus menghasilkan
kemunculan bahan binaan
baharu untuk pembinaan
bangunan selamat dan
tahan gempa.

“Produk ini berpotensi
untuk digunakan sebagai
bahan binaan untuk struk-

tur rintangan gempa bumi,
tiang jambatan, tapak
landasan dan pembinaan
rumah kediaman atau
pejabat.

“Pihak universiti akan
membuat penambahbaikan
dalam semua aspek terma-
suklah kos dan ketahanan
supaya dapat dikomersial-
kan seterusnya digunakan
di negara ini,” katanya
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Kecerdasan buatan
(AD. Topik yang menjadi
perbualan masa kini
memandangkan ia inovasi
yang membawa dunia
menuju masa depan

Apa kesannya kepada
masyarakat?

Naib Presiden Korporat
Microsoft Corp (Microsoft),
Ralph Haupter, berkata
terdapat segelintir
mengambil pendekatan
berhati- hatidalam
perkembangan Al dengan
menggambarkan masa
depan yang suram kerana Al
dikatakan bakal menjadikan
sejumlah besar penduduk

tiada kerja
>¥32
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APLIKASI Seeing Al
menukarkan dunia visual
menjadi pengalaman
yang boleh didengar
komuniti yang mengalami
masalah penglihatan.

DARI MUKA Y31

Capaian Al idak
diagibkan dengan sckata
dalam kalangan penduduk
dan privasi seria kebebasan
awam semakin terancam
akibat keperluan Aluntuk
mengumpulkan dara vang
tada sempadan

“Tidak dinalikan
Al akan menimbulkan
cabaran baru kepada
masyarakat yang perlu
ditangani dengan bijak dan
telinh,” inya

Bagaimanapun, Hauprer
berkata kehbimbangan ini
tidak harus membayangi
potensi besar vang
ditawarkan Al kepada
masyarakat

la berasaskan lima
fakior lala capaian,
pertanian. perubahan
iklim. penduduk dan
kesihatan,” katanya

Rantau Asia Pasifik
Kini mempunyai 690
juta penduduk vang
mengalami kehilangan
upaya namun Al bolch
membantu golongan g
vang mengalami masalah
penglihatan, pendengaran
kognitif. pembelajaran
dan pergerakan untuk
melakukan tugas harlan
sceara lebih bebas
Fcontoh, Seeing
HRas! percuma
memanfaatkan
Aluntuk
al pasti pelbagai
jenis isvaral visual
termasuk wajah, emosi dan

Data terbabit kemudian

Bantu capaian, )

pertanian, perubahan iklim,

penduduk dan kesihatan

ditukarkan kepada
Keterangan audio untuk
individu yang mengalami
masalah penglihatan sekali
gus membolehkan 285 juta
arang di seluruh dunia
vang dibelenggu masalah
penglihatan menguruskan
akriviti harian mereka
lantas memudahkan
mereka menempuhi dunia
visual,” katanya

Bagi pertanian pula
vang menjadi nadi kepada
Asia ditambah pula rantau
vang paling padai dengan
lebih 4.5 bilion penduduk
laitu kira Kira 60 peratus
populasi global, hakikatnya
akan membebankan
rantaian bekalan makanan

felainkan pgrani bok

aricara baruuntuk
nuhi permintaan
seperti menggunakan Al
dan kaedah analitik untuk
meningkatkan hasil tani
mereka dengan ketara

“Di India. Microsoft
bekerjasama dengan
scbuah pertubuhan bukan

keuntungan, International
Crop Research Institure

for the Semi- Arid

Tropics (ICRISAT) untuk
membangunkan aplikasi Al
Sowing App yang memberi
nasihat kepada peladang
mengenai tarikh optimum
untuk menuai tanaman,

* berasaskan keadaan cuaca,

tanah dan petunjuk lain

“Penyelesaian ini
meramalkan tempoh
penyemaian optimum
dengan menggunakan Al
untuk menganalisis data
cuaca sejarah 30 tahun lepas
dan mengira kecukupan
hujan dan lembapan tanah
menggunakan data masa
sebenar dan model ramalan
cuaca,” katanya

Malah. program itu
tidak memerlukan petani
menanggung perbelanjaan
modal seperti memasang
sensor di ladang mercka
menjadikan pe Fsalan
inl amat sesuai bagi pasaran
sedang membangun

Salah satu cabaran

Al lebih ramai pelojar

dan keluar sebagai pekerja baru yang

paling mendesak pada abad
ke 21ialah perubahan
iklim dan kesan yang boleh
mengancam Kesihatan
manusia, prasarana dan
sistem semula jadi

“Salah satu punca utama
perubahaniklim ialah
pengeluaran karbon.
Katanya.

Mengambil contoh
Microsoft, Haupier
berkata, salah satu langkah
yang diambil termasuk
mendapatkan bantuan Al
untuk menguruskan operasi
dan prasarana pusat data
kami

‘Hasilnya, kurang
tenaga elekrrik diperlukan
untuk mengendalikan
keperluan perkomputeran
dan pendinginan pusat data
kami

“Malah, perkhidmatan
‘Cloud’ kami adalah 93
peratus lebih cekap guna
tenaga dan sehingga 98
peratus febih cekap dari
segi karbon berbanding
pusat data enterpris bia

katanya

Pendidikan adalah
salah satu daripada baru
asas untuk membina masa
depan yang lebih cerah
dan kita memantaatkan
kuasa Aluntuk menambah
baik pengalaman
pendidikan bagi pelajar
dan meningkarkan hasil di
ah

“Di Andhra Pradesh
sebuah negeri diselatan
India, Microsoft berganding
bahu dengan Kerajaan
untuk melancarkan aplikasi
baharu vang meramalkan
pelajar sekolah yang
mungkin tercicir

“Dipacu oleh
pembelajaran mesin,
keupayaan Al dan
perkomputeran cloud
penyelesaian ini memproses
data kompleks yang
termasuk maklumat
pendaftaran, prestasi
pelajar, jantina dan
demografi sosioekonomi
infrastruktur sckolah dan
kemahiran guru untuk

pan.

mengenal pasti corak vang
boleh diramalkan.” kata
Haupter

Sekaligus, 1a
membolehkan kumpulan
pentadbir dan pendidik
untuk campur tangan lebih
awal dan menyasarkan
pelaja ng paling
berisiko dengan program
dan kaunseling uniuk
mengelakkan keciciran

Tekne
berpotensi membaniu
penyedia perkhidmaran
Kesihatan dalam usaha
mereka menangani
beberapa penvakit paling
berleluasa vang Kita
hadapi pada hari ini dan
meningkatkan kualiri
hidup penduduk Asia vang
semakin bertambah

Di India. Microsoft
berganding bahu
dengan salah sehuah
pertubuhan kesihatan
vang terbesar di negara
Apallo Hospitals
untuk membangunkan
rangkaian tertumpu Al
bertujuan menyelesaikan
masalah penvakit
kardiovaskular yang
menvebabkan hampir satu
pertiga daripada kematian
diseluruh dunia

Di Indfa saja. hampir
Tiga jula serangan jantung
berlaku setiap tahun dan
dianggarkan bahawa
W juta penduduk India
mengalami penyakit
koronari

"Dengan
menggabungkan
kepakaran Al Microsoft
dan pengalaman dan
iimu Apollo Hospitals
dalam bidang kardiologi
kerjasama ini bertujuan
membangunkan model
pembelajaran mesin
baharuuntuk meramalkan
risiko bagi pesakir jantung
dan membantu doktor
merangka pelan rawatan
Katanya

Semuatadi manfaat
luar biasa vang dibawakan
oleh Al dalam kehidupan
kita walaupun memang
jelas Kita masih berada
di peringkat awal
pembangur

Perjalanan Al masih
jauh tapi ia perjalanan
yang cerah di penghujung
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mengunjungi ke rumah
tetamu. Diri sendiri perlu
bijak mengawal dan
mendidik nafsu makan

“Ini bukan bermakna
merckatidak boleh
makan langsung. tetapi
perlu membuat pilihan
Cara paling mudah
adalah makan hidangan
sedap saja. Biasanva sava
mencadangkan pesakit
supaya meminta ahli
keluarga makan dahulu
sckiranya enak barulah
mereka boleh merasainya
Int penting bagi mengelak
mereka makan semua
hidangan.” katanya

Katanya. lemak dan
karbohidrat berlebihan
juga membawa bahava
terutama kepada pesakit
kencing manis kerana
ia boleh menyebabkan
hiperglisemia iaitu
keadaan apabila badan
mempunyal lebihan
glukosa dalam aliran
darah. Bagi vang
mempunyai penvakit
berkaitan jantung, darah
tinggi dan diabetes,
pengawalan jenis
makanan yang diambil
amat penting.

Pesakit kencing manis
dinasihatkan tidak
mengambil makanan
tinggi gulaseperti kuih
rayadan minuman
berkarbonat manakala
bagi vang ada tekanan
darah tinggi pula clakkan
makanan ringan seperti
kerepek, kuah rendang
atau berlemak. Ini kerana
kandungangaram dan
bahan perasadidalam
masakan ini sangat tinggi
dan boleh menjejaskan
kesihatan

Menurut Dr
Maisara. berdasarkan
pengalamannvadia
mendapati tahap
kesedaran pesakit uniuk
pulih sangat rendah
Biasanya merekatidak
dimotivasikan dengan
kisah kejavaan ahli
keluarga yang berjaya
menguruskan Kesihatan
dan mampu hidup lebih
lama. Sebaliknya mercka
dikelilingi ahli keluarga
dan rakan yang meninggal
dunia disebabkan kencing
manis, tekanan darah
tinggi atau penyakit
jantung

“Sebabitu ramai
vang tidak kisah dan ™~
rela menunggu hari
pengakhiran. Ada juga
berasakan apabila gula
dalam keadaan terkawal
atau kolesterol dalam
keadaan baik, mercka
holeh makan apa sahaja
Sebenarnya penyakit
jantung, diabetes atau
darahtinggi memang
sukar diubati 1a hanya
mampu dikawal menerusi
mengambil ubat ubatan
dan rawatan di hospital,”
jelasnya

Mereka yang memiliki
berat badan berlebihan
Juga sepatutnya berjaga
jaga Kerana ia boleh
mengundang masalah
Kesihatan yvang lain
terutama sakit jantung.
Begitu juga sckiranya
dalam keluarga ada sejarah
menghidap penvakit ini
seharusnya lebih berhati
hati dengan makanan
diambil kerana berisiko
mengalami masalah vang
sama

“Individu vang
mempunvaisejarah
keluarga menghidap
penyakit jantung, kencing
manisdan darah tinggi
perlu faham mercka
juga berkemungkinan
menghidap penyakit
ini cuma cepar atau
lambat sahaja. Apa
vang menjarakkannva
bergantung kepada
cara mereka mengawal
pemakanan,” katanya

TIPKAWAL KESIHATAN

1. Pemilihan makanan
secimbang mengikut
piramid makanan langkah
vang lebih tepat untuk
mengelak daripada
mengambil makanan
dalam kuantiti yang
banyak

2 Minum air kosong
lebih dua liter sehari
Elakkan air manis
terutama berkarbonat

}. Apabila seseorang
itu sendawa, ia memberi
isyarat bahawa perutnya
sudah cukup dengan isi
yang diperlukan oleh
tubuh untuk diproses
dan ditukar menjadi
tenaga. Tetapi sekiranya
perut terus diisi dengan
makanan sehingga
berlebihan, ia memberi
beban kepada ‘kilang”
perut untuk mencerna
selepas berpuasa selama
schulan. Di samiping itu,
konsep vang dianjurkan
oleh Rasulullah SAW iaitu
makan schelum lapar dan
berhenti sebelum kenvang
juga patut diamalkan
dalam menghadiri majlis
jamuan rumah terbukadan
erusnya mengekalkan
amalan itu walaupun
bukan lagi berada dalam
musim perayaan.

4. Jika memasak buang
semua lemak dan kulit
pada avam dan daging

5. Kurangkan garam,
minvak dan gula dalam
masakan

6. MaKkan Ikan dua kali
seminggu

7. Tukar kaedah
menggoreng Kepada kukus
dan rebus

8. Kurangkan merokok
Lebih baik jika dapat
berhenti

9 Banvakkan bersenam
sckurang kurangnya
tiga Kali seminggu, - Siti
Zarinah Sahib

i
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Misif: Tariff hike may .
impede recovery of industry

Steel players operate in ‘extremely challenging’ environment

PETALING JAYA: The increase in electricity
tariff, which can result in an additional cost of
more than RM100mil per annum to the iron
and steel industry, may impede the recovery
of the sector. "

According to the Malaysian Iron and Steel
Industry Federation (Misif), the industry,
despite having emerged from the doldrums,
continued to operate in an extremely chal-

lenging business environment. Hence, the-

sudden and perpetual increase in power tar-
iff could put the industry under renewed
pressure and affect its competitiveness.

“The iron and steel industry encountered
the worst onslaught of cheap imports for the
past five years and is just about to recover
with some nascent growth in the horizon
filled with challenges,” Misif said in a state-
ment yesterday. ;

“But the recent surge in natural gas and
electricity price in the second half of 2018 will
hamper the recovery effort of the industry
and the Malaysian economy at large, especial-
ly the last increase of both utilities was just six
months ago,” added the industry association,
which represents 139 manufacturers of iron
and steel products in the country.

The Energy Commission on June 29
announced the adjustment to the Imbalance

Cost Pass Through (ICPT) by cancelling the
rebate of 1.52 sen per kilowatt per hour
(kWh) and simultaneously imposing a sur-
charge of 1.35 sen/kWh effective from July 1
to Dec 31 this year.

‘Misif said the net impact of that adjustment
amounted to an increase of 2.87 sen/kWh, or
8%-16%, for industrial users.

This would translate into more than
RM100mil per annum of additional cost to the
industry that currently consumed more than
650 kWh per tonne of electricity.

“Electricity and natural gas are essential
utilities in the production process in the iron
and steel industry. To be competitive against
imports and stay competitive in the interna-
tional market, the iron and steel industry is in
critical need of a competitive energy cost,”

Misif noted that over the last four years, the
natural gas tariff had been increased eight
times, from RM16.07 per one million British
thermal units (mmbtu) to RM32.69 per
mmbtu, representing a staggering increase of
RM16.62 per mmbtu or 103%.

“The additional gas cost incurred by the iron

..and steel industry is estimated to be more than

RM107mil under the new tariff against the
applicable rate in May 2014,” Misif said.

According to Misif, the industry continued
to operate under an extremely challenging
business environment. -t

In addition to the increasing utility cost, it
said, the industry had to face the rising cost
of doing business due to several factors,
including the implementation of the
Employment Insurance Scheme, the ongoing
duty drawback mechanism (for the importa-
tion of steel raw materials to produce fin-
ished goods for export purposes), the mini-
mum wage (current levels pending upward
review), stringent credit access, levy/rehir-
ing cost of foreign workers cost due to rising
minimum wages, and mandatory annual
health checks for foreign workers. |

“Therefore, in order not to impede the
nascent growth of the ihdustry and to pre-
pare the industry to stay competitive region-
ally and globally, government support and '
assistance is necessary to aid the domestic |
iron and steel industry,” Misif said, noting |
that the industry contributed 2.9% to
Malaysia’s gross domestic product (GDP) in
2016. g

It said the industry had the potential to
generate up to 6.5% of GDP growth and could
generate up to 225,000 job opportunities in -
2020. :
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Long way more for US as
Seattle bans plastic straws

WASHINGTON — Seattle has become the
first major US city to ban plastic straws
and utensils in its eateries, a victory for
environmentalists that will be tough to
replicate elsewhere in the country.

After  targeting  plastic  bags,
environmentalists have set their sights on
plastic drinking straws as a public enemy,
highlighting the gap between their brief
moment of utility and the enduring impact
they have on marine creatures, which often
ingest discarded plastic.

A video of a turtle visibly in pain and
bleeding with a plastic straw stuck in its nose
went viral in 2015.

With 725,000 residents, Seattle, which sits
off Puget Sound in the Pacific Northwest,
is the largest US city so far to have banned

plastic straws, a move hitherto only a few
coastal resorts — such as Malibu last month
— have dared to take.

The city's politicians adopted the ban in
2008, but gave restaurant owners years to
find alternatives to plastic straws and cutlery,
including compostable items. As of July 1,
every infraction of the new ban will cost
restaurants owners US$250 (RM1,011),

Even if cc can be ded not to
Just throw the straws away, they are generally
too narrow to be recyclable, and fall between
the screens of recycling facilitjes.

They wind up in landfills. Rain and wind
may then carry them into waterways and
ultimately to the sea.

While still in its early stages, there is a
global push underway to ban straws.

The European Commission has proposed
banning single-use plastics such as plates,
utensils, cotton swabs and of course straws,
but it will take several years before all
member states put it into effect. Britain wants
to take action as soon as this year.

The US is still far from a universal ban,
aside from those in the progressive bastions
on the West Coast.

In Hawaii, whose beaches drive its thriving
tourism sector, a bill to ban straws failed in
the face of resistance from the restaurant and
retail industries.

Califomia is currently debating a less
dramatic bill that would forbid restaurants
from offering straws unless specifically
requested by customers, while New York's
mayor has voiced his opposition to straws

even if no law has yet been adopted.

The battle over plastic bags, which has
been waged for more than a decade, shows
the challenges ahead for banning straws.

Today, California and Hawaii are the only
two out of 50 US states to have banned plastic
bags. Some cities, including the US capital
Washington and Portland, Maine, make
stores charge customers five cents (RM0.20)
or more per bag.

On the other hand, a dozen states have laws
that actually ban cities from banning them.

In Texas, the Democrat-dominated city of
Austin and others have seen their efforts to
ban local shops from issuing disposable plastic
bags overruled by the state’s Supreme Court,
with the backing of the attomey general, a
Republican. — AFP
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Z0zosUit bantu dapatkan ukuran baju ideal

TOKYO 4 Julai - Peruncit fesyen
dalam talian Jepun, Zozo akan
memperluaskan tawaran pakaian
yang ditempah khas menggunakan
alat ukur, sut ketat berbintik bagi
membantu pelanggan memuat naik
ukuran badan mereka menerusi
satu aplikasi dan mendapatkan baju
ideal untuk badan mereka.

Lapor Dailymail, Zozo, secara
rasmi dikenali sebagai Start To-
day Co Ltd, mengendalikan laman
beli-belah dalam talian popular,
Zozotown di Jepun dan menjual
pakaian daripada jenama lain.

Namun, mtta_lihat <P da talmian
depan runcit fesyen dalam
dalam perkhidmatan tempahan
khas dan telah mencipta sut ketat
dipanggil Zozosuit untuk tujuan itu.

Ketua Eksekutifnya, Yusaku

SUT ketat yang direka syarikat Jepun untuk mendapatian ukuran badan ideal
AGENSI

pengguna. -
Maezawa berkata, syarikat akan
memgeluarkan Zozosuit yang ber-
jumlah satu juta kepada pelang-
gan menjelang akhir bulan ini.
“Ini adalah cubaan kedua selepas
percubaan sebelum ini ditangguh-
kan kerana kelewatan pengeluaran

\

dan kos yang tinggi,” katanya.
Dengan  mengambil  gam-
bar mereka memakai sut ketat
berbintik Zozosuit itu, pengguna
akan dapat memuat naik ukuran
badan pada satu aplikasi untuk
memastikan ukuran badan sesuai

dengan pakaian yang mereka
tempah.

Zozosuit kini mempunyai sis-
tem pengesan penanda badan
Efnuh, yang terdiri daripada 300

i 400 penanda berbanding
sebelumnya yang mempunyai
sistem sensor yang boleh diper-
baharui.

Den, mengambil gambar
penanda titik yang meliputi kese-
luruhan pakaian dari sudut 360
darjah dengan kamera telefon
pintar, sut ketat itu memboleh-
kan pengukuran yang tepat.

“Ini adalah masa bagi peng-
guna menyesuaikan diri dengan
pakaian sudah berakhir, ini ada-
lah zaman baru di mana baju
menyesuaikan diri dengan peng-
guna,” kata Maezawa.




